Leiden an der Zeit

Philosophierende Psychiater sind in Zeiten einerologisch und

neurowissenschatftlich verklrzten Psychiatrie seft@norden. Da ist es schon ein
Ereignis, wenn ein philosophisch reflektierendeydhsater wie Thomas Fuchs an
die anthropologisch-phanomenologische Tradition deéeidelberger Schule
anknupft und sie wieder lebendig werden lasst. Daooh die gegenwartige
Psychiatrie kann nicht ohne schwerwiegende Verlastehre anthropologischen,
phdnomenologischen und hermeneutischen Aspekteicktea, wenn sie die
besonderen Pathologien unserer Zeit, das subjek3iglbsterleben und die
personlichen Leidensformen ihrer Patienten verstetid. Das aber braucht man

fur eine individuell angemessene psychiatrischegbage und Therapie.

Im Zentrum der von Fuchs in dem Sammelbafait-Diagnosen zusammen
gestellten philosophisch-psychiatrischen Essay sker Begriff der Person, ohne
den das Selbstverstdndnis des (europaischen?) NManggefahrdet ist, brichig
wird und pathologische Tendenzen hervorbringt. SilshPerson verstehen, heifl3t
sich selbst als ein durch die Zeitrdume hinwegsnoit selbst identisches leibliches
Wesen verstehen, das im Vergleich zu anderen Ledmwsch seiner selbst, seiner
Zeitlichkeit und seiner Sterblichkeit ebenso bewustswie seiner Zugehdrigkeit
zu einer bestimmten Gattung, Kultur, Gesellschaitl 'semeinschaft. Sich als
Person verstehen bedeutet auch um die BedeutungSpoache und Denken,
Kommunikation und Rationalitat wissen. Nur auf dd#mntergrund solcher
personaler Gegebenheiten lassen sich bestimmteolpgifche Formen des
menschlichen Daseins, Bewusstseins und Geistesimbasth, lassen sich

krankhafte und leidvolle Formen des Denkens, Fighlemd Verhaltens verstehen.



Demgegeniber ist es weitgehend sekundéar, zu welgbgaren Erkenntnissen die
neurowissenschaftlichen und psycho-pharmazeutisckenschungen in der

Psychiatrie fihren.

Im ersten Teil untersucht Fuchs das Leiden deseheweitgehend sékularisierten
Menschen an seiner verabsolutierten Zeitlichkeitieleh (europaischen?)
Menschen fehlt namlich heute die in friheren Zeuted anderen Kulturen noch
vorhandene Madoglichkeit eines kontemplativen Trandmyens des Zeitlichen im
Hinblick auf das Geschichtliche, Uberzeitliche tRwlige. Zu dieser Untersuchung
gehort eine erste Infragestellung des alltagliclader unbedarften Verstandnisses
von Gesundheit und Krankheit, eine Diagnose detlidekeit des Leidens im
Hinblick auf den Mangel an der Gegenwartigkeit deslividuums, eine
Erinnerung an das auf die Zukunft hin Offene in &swgraphie, das sich mit
zunehmenden Alter verengt, eine Analyse der Bedegutter Lebenskrise als
Chance zur Neuorientierung sowie eine Kritik an igsen religiosen Ausfliichten
angesichts der eigenen Sterblichkeit und Todesfurégm Beispiel der
Melancholie zeigt Fuchs in besonders deutlicher sé&/eauf, wie das innere
Zeiterleben mit den natirlichen Zeitrhythmen undn dgesellschaftlichen
Zeitlaufen zusammenstimmen oder auseinanderdriéBam, woraus sich ohne
Transzendenzbezug besondere Formen des Leidensclansalbst und der

Zeitlichkeit des Daseins ergeben kénnen.

Im zweiten Teil diagnostiziert der philosophierendsychiater bestimmte
pathologische Tendenzen des Zeitgeistes: den Veilss gesunden Verhaltnisses
zu seiner natirlichen Leiblichkeit durch Flucht dre virtuellen Realitaten der

Medien und Computerwelten, wie sie bereits in anigneueren Filmen
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thematisiert werden; die Selbstentfremdung duresaleedene Formen manischer
Verhaltensweisen, die durch die rdumliche ExpansiBeschleunigung und
Flichtigkeit der Lebensverhaltnisse ebenso begiinsterden wie durch einen
Verlust von Distanz und Respekt gegeniber anderenstbhen sowie durch den
Verlust von Mitte und Mall im Umgang mit natirlicheanergetischen und
finanziellen Ressourcen; das Verschwinden echtdrgeheimnisvoller Erotik, da
im Zuge der sog. sexuellen Befreiung alle Schutwéenden Tabus geopfert
wurden. Wenn in den Medien Sexuelles in allen Vemmeen ohne irgendwelche
Schamgrenzen zur Schau gestellt wird, dient dawiegend der narzisstischen
Selbstdarstellung, dem Voyeurismus und dem schnbtdenmon. Paradoxerweise
verstarkt das im Zeitalter eines Ubertriebenenviddalismus nur die sexuelle
Lustlosigkeit, die Vereinsamung der Menschen, desrlugt der erotischen
Spannung zwischen den Geschlechtern und das ldestldeal des Androgynen,

das von der Mode, der Werbeindustrie und der PdpuKgeférdert wird.

Im dritten Teil wendet sich Fuchs dem Problem ddsefdlterung unserer
Gesellschaft angesichts eines zunehmenden Kulteludendlichkeit, der Vitalitat
und der Schonheit zu. Auf dem Hintergrund frih&f@nstellungen und Ideale des
Alterns wird der wahnhafte Charakter der heutigkrciit vor dem Alter und dem
unsausweichlichen Leiden an der eigenen Hinfalligkend Sterblichkeit
besonders deutlich. Die Versuchungen der modematurwissenschaftlich und
technologisch Uberfrachteten Medizin mit ihrem aredaden Kampf um
Lebensverlangerung und Leidensvermeidung um jedeis Baucht nicht erst seit
den Pervertierungen der nationalsozialistischen iktiechuf, auch wenn sie dort
besonders extreme Formen angenommen hat. DiesecWersgyen entstehen nach

Fuchs (wie schon fur Jaspers) aus dem vorwiegendrwasenschaftlich-
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medizinischen Selbstverstadndnis des Arztberufessseind nicht erst als Folge
einer fragwurdigen politischen Ideologisierung, diersucht, die Uberlieferten
Formen des personalen Selbstverstandnisses deshdensbenso hinter sich zu

lassen wie die philosophisch oder religios begrtem®rinzipien der Humanitat.

Es ware jedoch ein Missverstandnis zu meinen, digdgelosophisch-
psychiatrischen Essays waren nur fur Arzte, Psyehiand Psychotherapeuten von
Interesse. Vielmehr kénnen sie von jedem kritiscEeitgenossen mit Gewinn
gelesen werden. Zum Gliick sind sie auch so allgewmeistandlich geschrieben,
dass sie von jedem durchschnittlich gebildeten Lemech ohne Kenntnis
psychiatrischer Terminologie goutiert werden konn&ver sich philosophisch
orientieren will und deswegen sein Selbstversténdts zeitliches und sterbliches
Lebewesen reflektieren mochte, der wird dann - @ndeals die
neurowissenschaftlichen Reduktionisten - bei diésdtire auch entdecken, dass
das menschliche Dasein in der Welt immer noch IiEafiegenug ist, um zum

Staunen Anlass zu geben.
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